
Рацион питания для детей 1,5-3; 3-7 лет с 12-часовым пребыванием в ДОУ

День 9
Возрастная категория: 1,5-3; 3-7
Прием пи
щи

наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества, (г) Энергетическая 
ценность, (ккал

Витамин 
С, мг

№ рецеп
турыМасса брут

то, г Масса нетто,г белки жиры углеводы

Завтрак 1 1. Каша гречневая молоч
ная жидкая

№64*

- крупа гречневая 15/20 15/20
- молоко 112/150 112/150
- сахар 3/3 3/3
- вода питьевая 24/32 24/32
- масло сливочное 5/5 5/5
Выход: 150/5/200/5 4.43/6.75 7.81/9.42 16.04Y23.5 150/201.4 0
2. Чай с молоком №253
- чай 0,5 0,5
- молоко 44/49,2 44/49,2
- сахар 10/12 10/12
- вода 81/89,2 81/89,2
Выход: 180/200 1,35 1,8 20,1 104,4 0,36
3. Бутерброд с сыром
- хлеб пшеничный 20/30,00 20/30,00
- сыр 8.5/12,5 8/12,00
Выход: 20/8 30/12 3,27/3,43 - 0,47/0,65 9,87/19,56 97,6/118,5 0,11/0,16
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 9,38/ 12,15 14,3/ 17,64 52,5/64,9 379/ 471,7 0,47/0,52

Завтрак 2 Фрукты(банан) 130/130 130/130

Выход: 130/130 0,75 0 13,6 57 3

ИТОГО ЗА 2 ЗАВТРАК 0,5/1 0,2/0,4 21/40 96/182 10/19



Обед Салат из свежих огурцов и 
помидоров

№19

Помидор 24/36 20.4/30.6
Огурец 14Y21 13.3/20
Лук репчатый 5.2/7.7 4.4/6.5
Масло растительное 2.8/4.2 2.8/4.2
Выход 40/60 0.44\0.66 1.64/2.46 1.08/1.62 21.6V32.4 2.48/3.72
1. Рассольник со сметаной 
на м.к. бульоне

№203М

- картофель 80/100 60/75
- крупа перловая 4/5 4/5
- морковь 10/12,5 8/10
- лук репчатый 5/6 4/5

- огурцы солёные 14/16,7 12/15
- бульон 150/187,5 150/187,5
- масло растительное 2/3 2/3
- сметана 8/10 8/10

Выход: 150/8 / 200/10 0,21/0,26 0,8/1 0,3/0,38 95,2/119 0,004/0,005
4. Щницель мясной №161

- говядина 1 категории 88,7/101,9 65,3/75

- хлеб пшеничный 13/15 13/15

- сухари пшеничные или 
мука

7,5/8,7 7,5/8,7

- молоко или вода 16/19 16/19

- масло растительное % 3/4

Выход: 70/80 12,7/14,5 7,2/8,2 9,6/10,9 155,4/177,6 0,56/0,64

3. Тушёный картофель №223



-картофель 140 105

-лук репч. 14,3 12

-масло сливоч. 4,5 4,5

-морковь 24,4 19,5

-томат 6,6 6,6

Выход: 150/150 з д 5,3 13,9 141,4 32,4

4. Компот из сухофруктов №236
- сухофрукты 16/18 16/18
-сахар 10/12 10/12
-вода 147/176 147/176
-кислота аскорбиновая 0,035/0,050 0,035/0,050
Выход 150/180 0,78/1,83 0 20,2/24,2 80,5/96,6 0,6/0,72
5. Хлеб
- хлеб ржаной 40/50,00
Выход: 40/50 2,6/3,25 0,4/0,05 16,04/20,05 76/95 0/0
ИТОГО ЗА ОБЕД 15, 04/ 18,38 12, 4/ 14,73 53,29/ 72,18 406, 96/523,3 27, 6/42,2

Полдник 1. Кефир
- кефир 186/206 186/206
Выход 180/200 5,04/5,6 5,76/6,4 7,38/8,2 106,2/118 1,26/1,4
2. Вафли
- вафли 20/50 20/50
Выход: 20/50 1,5/3,75 ‘ 2,9/7,25 5,3/13,25 86,6/216,5 0/0
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 7, 32/ 7,82 5, 04/5,04 22, 1/62,8 176, 7/331,7 1, 26/ 1,5

Ужин 1.Пудинг творожный с 
изюмом

№116

-творог 78/97,5 76,8/96
-крупа манная 8,4/10,5 8,4/10,5
-яйца 0,15/0,1875 6/7,5
-сахар 4.8/6 4,8/6



-масло сливочное 3/3 3/3
-изюм 6/7,5 6/7,5
-молоко 42/52,5 42/52,5
Выход: 120/150 15,3/19,1 10,6/13,3 16,6/20.7 230,1/287,6 0,5/0,6

2.Соус молочный №113*

-мука пшеничная 6,3 6,3
-сахар-песок 4,9 4,9

-молоко 77,0 77,0
-ванилин 0,014/0,02 0,014/0,02

Выход: 70 2,9 2,4 5,6 82,6 0,24

З.Кисель из повидла №253а

-повидло 21,2 21,2
- крахмал 6,6 6,6
- сахар 12 12
- вода 190,6 190,6
- лимонная кислота 0,2 0,2
Выход: 200/200 0,2 0 24,3 130,7 2,6

4. Хлеб пшеничный 20/30 20/30
Выход: 20/30 1,52/2,28 0,16/0,24 9,85/14,7 47/70,5 0/0

ИТОГО ЗА УЖИН 21,59/27,55 20,5/26,8 44,5/43,54 412,5/472,3 20, 7/ 1,37

ИТОГО 54,08/66,65 52,39/ 64,36
.

187,59/258,
62

1444,16/1868 61, 13/56,64


