
Рацион питания для детей 1,5-3; 3-7 лет с 12-часовым пребыванием в ДОУ

День 8
Возрастная категория: 1,5-3; 3-7
Прием пи
щи

Завтрак 1

наименование блюда

l.K au ia  пшённая
- молоко

масло сливочное
- сахар
- пшено

Выход блюда
Масса брут

то, г

112/150
4/5
3/3

15/20

Масса нетто,г

112/150
4/5
3/3

15/20

Пищевые вещества, (г)
белки жиры углеводы

Энергетическая 
ценность, (ккал

Витамин 
С, мг

№ рецеп
туры

№98

- вода питьевая 
Выход:

18/24 18/24
150/ 200 4.3/6.63 7.8/9.4 16.2/23.7 150.6/202.4

№260- какао
- молоко

1.7/2 1,7/2
90/100 90/100

сахар
вода

Выход:
3. Бутерброд с маслом

10/12 10/12
99/110 99/1190

180/200 3,42/3,8 3,6/4 14,16,5 135/141 0,9/1

- масло сливочное
20/30,00 20/30,00

10/10 10/10

Завтрак 2

Обед

Выход:
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
Сок

Выход:

ИТОГО ЗА 2 ЗАВ
ТРАК___________
Яйцо

20/10/30/10 0,65/0,98 2,48/3,72 4,05/6,1
8,55/ 11,52

41,31/62 0
*10,49/ 14,11 52,84/65, а

156/156
339,4/435,1

150/150
0,36/0,36

150/150 0,75/0,75 0,15/0,15 15,2/ 15,2 69/69 11,1/ 11,1

0,75/0,75 0,15/0,15 15,2/ 15,2 69/69 11,1/ 11,1

1шт 40/40



Выход 40/40 5.2 4.8 0.40 62.8 0

О б ед 1. Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной №28*

- картофель 21/35 15,8/26,3
- капуста белокач. 37,5/62,5 30/50,00
- морковь 16 12,8
- лук репчатый 10 8,4

- бульон 180/300 180/300
- сметана 8/10,00 8/10,00

Выход: 150/8 200/10 1,26/2,1 1,01/1,68 5,54/9,23 36,99/61,65 14,76/24,68
2. Каша гречнеая рассып, 
с маслом №

-крупа гречневая 46/69 46/69
- масло сливочное 4/6 4/6
-вода питьевая 70/105 70/105

3.Печень тушеная в сме
тане

1UU/15U 3,9/5,0 4,1/5,3 20,8/27 138/179 0
№91*

-печень говяжья 91.2 75.7
- сметана 18.1 18.1
- мука пшеничная 2.4 2.4
-масло подсолнечное рафи
нированное 0.8 0.8
Выход: 60/60 11.07 9.6 0.05 127.4 0,56/0,64
4. огурец свежий

№18
-огурец свежий 50/75 40\60
Выход: 40/60 0.4/0.6 0.05/0.07 1.4/1.96 7.5/10.5 14 "
5. Хлеб
- хлеб ржаной 40/50,00
Выход: 40/50 2,6/3,25 0,4/0,05 16,04/20,05 76/95 0/0
4. Напиток из сока

сок 80/100 100/100



сахар 8/10 8/10

вода 60/100 60/100

Выход 150/200 0,9/1,35 0/0 14,67/24,4
5

59,4/99 1,65/2,5

ИТОГО ЗА ОБЕД 22,45/28,21 20,5/27,3 60, 11/ 76,7 521, 1/678,5 25,2/36,8
Полдник 1-Молоко

-молоко 176/206 176206
Выход 170/200 5,04/5,6 5,76/6,4 7,38/8,2 106,2/118 1,26/1,4
2. Хлеб пшеничный
- хлеб пшеничный 20/30,00
Выход: 20/30,00 1,52/2,28 0,16/0,24 9,85/14,7 47/70,5 0/0
З.Конфета 10/20 10/20
Выход: 10/20 0,1/0,22 0/0 9/18,1 34,4/68,8 0,1
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 7,32/8,64 6/6,72 22,1/27,9 176, 7/212 1,26/ 1,4

Ужин 1.0ладьи с вареньем №286
-мука пшеничная 91/113 91/113
-яйца 1/8 шт/1/7 шт 5/6
-молоко или вода 102/128 102/128
-дрожжи 1,2/1,5 1,2/1,5
-сахар 3,6/4,5 3,6/4,5
-масло растительное 10,8/13,5 10,8/13,5
-варенье 10/20 10/20
Выход: (160/10)/(200/20) 1,35/1,5 12,6/14 57,82/63,5 342,5/380,6 0,77/0,85
2. Чай с лимоном №200
-чай 0,6/0,6 0,6/0,6
-чаи-заварка 38/45
- сахар 10/12 10/12
- вода 102/123 102/123
-лимон 4,4 4
Выход 150/4 180/4 0,23 0/0 16,1 64,4 0/0
З.Яблоко 100/100 88/88



Выход: 88/88 0,4 0,4 9,8 47 4,6
ИТОГО ЗА УЖИН 1,58/ 1,73 12,6/14 73,92/ 79,6 406,9/445 0, 77/0,85
ИТОГО 40,5/ 50,7 50,04/62,58 224,42/265,

1
1517,1/ 1843,6 35,1/46,9


