
Рацион питания для детей 1,5-3; 3-7 лет с 12-часовым пребыванием в ДОУ

День 7
Возрастная категория: 1,5-3; 3-7
Прием
пищи

наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества, (г) Энергетическая 
ценность, (ккал

Витамин 
С, мг

№ рецеп
турыМасса брут

то, г Масса нетто,г белки жиры углеводы

Завтрак
1

1. Каша рисовая молочная 
жидкая №98

- молоко 112/150 112/150
- масло сливочное 5/5 5/5
- сахар 3/3 3/3
-крупа рисовая 15/20 15/20
- вода питьевая 18/24 18/24
Выход: 150/200 3.73Y5.63 7.57/9.02 17.1/25.5 149.3/200.2 0,045/0,06 '
2. Чай с молоком №260
-чаи 0,5 0,5
- сахар 10/12 10/12
- вода 81/89,2 81/89,2
- молоко 44/49,2 44/49,2
Выход: 180/200 1,3/1,5 1,4/1,6 14,8/15,1 77,4/79 0,54/0,6
3. Бутерброд с сыром
- хлеб пшеничный 20/30,00 20/30,00
- сыр 8.5/12.5 8/12
Выход: 20/8 / 30/12 0,65/0,98 . 2,48/3,72 4,05/6,1 41,31/62 0
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 3, 7/ 5,83 7,58/ 10,5 55, 7/ 70,7 311, 7/ 405,4 1, 37/ 1,38

Завтрак
2 Яблоко

130/130 139/130

Выход: 130/130 0,75 0 13,6 57 3,0

ИТОГО ЗА 2 ЗАВТРАК 0,75 0 13,6 57 3,0



О б ед 1. Суп вермишелевый на 
м.к. б-не

№28*

- вермишель 12/20 12/20
- картофель 28/46,7 21/35

- морковь 12/20 9,6/16
- бульон 180/300 180/300
Выход: 150/250 2,6/4,35 0,4/0,7 10,8/18,15 64,2/107 2,22/3,7
2.Котлета из мяса птицы №52*
-куры 1 кат. 93,3/110 56/66
-хлеб пшеничный 11/13 11/13
- мука пшеничная 6,4/7,5 6,4/7,5

-масло раст. 3/4 3/4
Выход: 60/70 10,9/12,7 6,2/7,3 8,3/9,7 133/155 0,48/0,56
2.Тушёная капуста №115

- капуста свежая
198/262,5

158/210

-масло раст. или сливоч. 6,7/9 6,7/9

-морковь 11,3/15 9/12

-лук репчатый 11/14,2 9/12

-томат 12/16 12/16

-мука пшеничная 1,8/2,5 1/8/2,5

-сахар 2,3/3 2,3/3

Выход: 150/200 3,6/4,8 6,8/9 13,5/18 135/180 16,7/22,3

4. Перец в овощном соусе

Лечо 45/65 40/60



Выход: 40/60 1 3 7 58 0
5. Хлеб
- хлеб ржаной 40/50,00
Выход: 40/50 2,6/3,25 0,4/0,05 16,04/20,05 76/95 0/0
6. Компот из свежих яблок №240
- яблоки, 23/40 20/36
- вода питьевая 129/172 129/172
- сахар-песок 10/12 10/12
- кислота лимонная 0,1/0,18 0,1/0,18
Выход: 150/200 0,3/0,6 0/0 15,14/27,26 65,9/118,68 0/0,01
ИТОГО ЗА ОБЕД 18,38/ 22,82 11, 7/ 14,74 67,2/ 94,5 466/ 630,9 15, 6/ 26,5

Полдник 1. кефир
кефир 186/206 186/206
Выход 180/200 4,2/5,04 4,0/4,8 6,15/7,38 88,5/106,2 1,05/1,26
2. Хлеб пшеничный №136*

20/50 20/50
Выход: 20/50 7,34 7,63 23,2 201,1 0,035
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 11,5/ 12,4 11,6/ 12,4 29, 3/ 30,6 289,6/ 307,3 1, 09/ 1,30

Ужин 1.Омлет №110
-яйца 1 1/4 шт/ 1 3/5 шт 50/63
-молоко 30/37 30/37
-масло растительное 2/3 2/3
-масло сливочное 3/3 3/3
Выход: 80/100 4,7/5,9 8,8/11,1 0,94/1,2 101,8/127,3 0,097/0,12
2. Зеленый горошек 135/135 100/100

Выход: 100/100 2,3/3,3 3 / 6,1 29,1/33,2 180/203 4,5/5,2

3. Чай №234
-сахар 10/11 10/11
-вода 102/123 102/123
-чаи 0,5/0,5 0,5/0,5
Выход: 150/180 0,15/0,18 0 10,5/12,6 42/50,4 0
4. Хлеб пшеничный



- хлеб пшеничный 20/30,00 20/30,00
Выход 20/30,00 1,52/2,28 0,16/0,24 9,85/14,7 47/70,5 0/0
ИТОГО ЗА УЖИН 6,4/ 8,4 8,96/ 11,34 29, 49/42,7 267, 6/343 2, 43/2,98
ИТОГО 40, 73/ 50,2 39, 99/49,13 196,89/ 253,

7
1403,9/ 1755,6 31, 6/ 43,2


