
Рацион питания для детей 1,5-3; 3-7 лет с 12-часовым пребыванием в ДОУ

День 6
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наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества, (г) Энергетическая Витамин № рецеп
Масса брут

то, г
Масса нетто,г

белки жиры углеводы ценность, (ккал С, мг туры

Завтрак 1 1. салат морковны й с 
изюмом
морковь 37.5/56.3 30\45
Сахар 1.3/1.8 1.3U.8
Виноград(изюм) 5/7.2 5/7.2
Масло подсолнечное рафи
нированное 2.8/4 2.8/4
Лимон 5/7.5 2.1\3.1

Выход: 40/60 0.5/0.756 2.83/4.2 7.812/11.7 58.04\87.054 2.3Y3.78

2. М акароны с маслом, 
сыром

т т к з

- макароны 32/45 32/45
-масло сливочное 4/6 4/6

сыр 8.5 12.5

Выход: 106/135 2,3/4,6 3,6/7,2 16/32 125/250 1,3/2,6

3. Чай с лимоном №261

- чай 0,6/0,6 0,6/0,6
- лимон 4,4/4,4 4,4/4,4
- сахар 10/12 10/12
- вода 123/136 123/136

Выход: 180/200 1,35 1,8 20,1 104,4 0,36

3. Бутерброд с маслом
- хлеб пшеничный 20/30,00 20/30,00 1,53/2,3 0,16/0,24 9,84/14,7 47/70,5 0

-масло 7/10 7/10 0,08/0,1 0 13,24/16,55 50,8/63,5 0,28/0,35

Выход: 20/7 30/10 1,61/2,4 0,16/0,24 23,08/31,25 97,8/134 0,28/0,35

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 8,5/ 12,7 5, 74/9,48 71,3/99,5 390,8/573,2 1,94/3,31



Завтрак 2 Сок 156/156 156/156

Выход:
156/156 0 ,7 5 /0 ,7 5 0 ,1 5 /0 ,1 5 1 5 ,2 /1 5 ,2 6 9 /6 9 1 1 ,1 /1 1 ,1

ИТОГО ЗА 2 ЗАВТРАК
0 ,7 5 /0 ,7 5 0 ,1 5 /0 ,1 5 1 5 ,2 /1 5 ,2 6 9 /6 9 1 1 ,1 /1 1 ,1

О б е д 1. Суп картофельный с 
рыбой и сметаной

№47

- рыба 72/90 43/53,75
- картофель 121/151 91/113
- лук репчатый 9,5/11,9 8/10

- морковь 10/12,5 8/10
- бульон 141/176 141/176
- масло растит 3/3 3/3
- сметана 8/10 8/10

Выход: 150/200 2,2/2,8 3/3,8 10,9/13,6 77,5/96,9 8,6/10,8

2.Биточки рыбные №92*

- рыба 94/107 56/64
-масло растительное 3/3 3/3
- хлеб пшеничный 13/15 13/15
- яйцо 1/8 шт. 5/5
- мука пшеничная 7/7 7/8
Выход: 70/80 9/10,3 4/72/5,4 12/13,7 131,2/150 0,32/0,37

З.Картофельное пюре
-картофель 113/168 84/126
-молоко 16/23,6 15,3/22,5
-масло сливочное 4,5/7 4,5/7
Выход: 100/150 2,3/2,9 4,1/5,1 15,7/19,6 109,2/136,5 18,4/23

4.Помидор свежий
- помидор свежий 50Y70 40/60

Выход: 40/60 0.55\0.77 0.1\0.14 1.9\2.6 12\16.8 14/19.6

5. Компот из сухофруктов №236

-смесь сухофруктов 16/18 16/18
- сахар 10/12 10/12
- вода 147/176 147/176
-вит. С 0,035/0,050 0,035/0,050
Выход 150/180 0,78/1,83 0 20,2/24,2 80,5/96,6 0,6/0,72



5. Хлеб
- хлеб ржаной 40/50,00
Выход: 40/50 2,6/3,25 0,4/0,5 16,04/20,05 76/95 0/0
ИТОГО ЗА ОБЕД 17,8/20,94 15,8/ 18,26 55,62/ 71,13 430,1/537,4 27, 7/39,9

Полдник 1. М олоко 156/196 156/196
Выход 150/190 5,04/5,6 5;1616,4 7,38/8,2 106,2/118 1,26/1,4
2. Пирожок с капустой
- мука пшеничная в/с 30 30
- сахар 2 2
- масло сливоч. 3 3
- яйцо 1/13 шт. 3
- дрожжи сухие 0,3 0,3
- молоко 7,4 7,4
-масло раст. для смазки 0,9 0,9
Фарш:

-масло раст. 2,5 2,5
- капуста свежая 40 30
- лук репчатый 6 5
Выход: 60/60 зд 11,1 39,4 254,4 0/0
ИТОГО ЗА П О ЛДН И К 6,56/8,45 5,92/6,7 17,22/26,65 153,2/206,1 1,26/ 1,4

Ужин l.K aiua геркулесовая №96
-геркулес 15/20 15/20
-молоко 112/150 112/150
-вода питьевая 18/24 18/24
-сахар 3/3 3/3
-масло сливочное 4/4 4/4
Выход: 150/200 4.33/6.63 8.19/10.06 16.04/23.54 152Y204.6 0
2. Какао №253

- какао 1,7/2 1,7/2
- молоко 90/100 90/100
- сахар 10/13 10/13
- вода 99/110 99/110
Выход: 180/200 3,42/3,8 3,6/4 22,3/24,8 135/150 0,9/1



З.Хлеб пшеничный 20/30 20/30

Выход: 20/30
4. Ф асоль в дом. соусе 45/65 40/60

Выход: 40/60

Я йцо 40\40
выход 40/40 5.2 4.8 0.40 62.8 0

ИТО ГО  ЗА УЖ ИН 9,5/ 10,9 17, 1/20,3 59,2/ 67,8 373, 7/429,6 1/1

ИТОГО
............................. ..................

43, 76/ 54,39 44,86/ 55,04 215,44/ 277,
18

1411,8/ 1810,3
105/119


