
Рацион питания для детей 1,5-3; 3-7 лет с 12-часовым пребыванием в ДОУ

День 5



костном бульоне со смета
ной
- свекла 64/80 51/64
- картофель 46/57,3 35/43
- морковь 10/12,5 8/10

- лук репчатый 11/13,1 9/11,25
-масло растит. 3/3 3/3
- сахар-песок 1,3/1,6 1,3/1,6
- бульон 160/200 160/200
- томат-пюре 2,6/3 2,6/3

- сметана 8/10 8/10

Выход: 150/8 200/10 4,5/7,5 8,4/14 14,9/24,9 151,1/251,9 6/10
2. Голубцы ленивые с со
усом

№157

- говядина 1 кат. 87/100 63/73
-крупа рисовая 8/10 8/10
- лук репчатый 19/21 16/18
- масло сливочное 4/5 4/5
- яйцо 1/5-1/4шт. 9/10
-капуста белокочанная 151/165 122/133

Выход: 180/200 15,2/16,9 15/16,7 13,1/14,56 273,4/303,9 7,83/8,7
3. Соус томатный №228
Вода или отвар овощной 18/27 18/27
Мука пшеничная 1/1,4 1/1,4
Масло сливочное 1/1,4 1/1,4
Морковь 1,2/2,3 1/1,8
Лук репчатый 0,5/0,7 0,4/0,6
Томат-пюре 3/4 3/4 *

Сахар 0,2/0,3 0,2/0,3
Выход: 20/30 0,5 1,3 2,3 24 0,8
4.Ссалат из свежей капу
ста
- капуста белокочаная 43\62.5 34\50
-морковь 7.5/12.5 6/10



- масло растительное 2.8/4.2 2.8N4.2

Выход: 40/60 0.7/1 2.8/4.3 2/2.9 36.3Y54.5 10.3/15.4

5. Компот из свежих яблок
- яблоки 34/45,5 30/40

- кислота лимонная 0,15/0,2 0,15/0,2

- сахар 10/11 10/11

- вода 129/172 129/172

- витамин С 0,035/0,050 0,035/0,050

Выход: 150/200 0,5/0,5 0,1/0,1 10,1/10,1 46/46 7,4/7,4

6. Хлеб
- хлеб ржаной 40/50,00
Выход: 40/50 2,6/3,25 0,4/0,05 16,04/20,05 76/95 0/0

ИТОГО ЗА ОБЕД 23, 6/ 29,1 25,32/32,33 58, 02/ 74,25 577, 7/ 731,6 26/ 34,9

Полдник 1. Кисель из сухофруктов №260

-крахмал 5,4/6 5,4/6
- сухофрукты 10/11 10/11
- сахар 10/13 10/13
- вода 194/216 194/216
- лимонная кислота 0,15/0,18 0,15/0,18
Выход 180/200 0,18/0,2 0 12,6/14 56 0

2. Хлеб пшеничный №274

- хлеб пшеничный 30/50,00
Выход: 30/50,00 1,52/3,8 0,16/0,4 9,84/24,6 47/117,5 0/0

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 1, 7/ 4,0 0, 16/ 0,4 22,4/ 38,6 103/ 173,5 0

Ужин 1.Сельдь с луком и расти
тельным маслом

№90*

- сельдь солёная 54/94 25/43

-лук репчатый 9,5/15,5 8/13

- масло подсолнечное 2/4 2/4
Выход: 40/60 9,31 3,56 6,42 93,25 0,68

2. Отварной картофель №57*

-картофель 143/143 107/107
- масло сливочное 3/4 3/4

Выход: 100/3 100/4



З.Помидор свежий 70/70 60/60

Выход: 60/60 0.7 0.1 2.75 16.8 19.6

4.Чай
10/12 10/12

.....

-вода 123/136 123/136

0,5/0,5 0,5/0,5

Выход: 180/200 0,36/0,6 0/0 18,1/30,28 79,1/131,8 0,01/0,01

4.Хлеб пшеничный
-хлеб пшеничный 20/30

Выход: 20/30 2,28/3,04 0,24/0,32 14,76/19,68 70,5/94 0

ИТОГО ЗА УЖИН 14,8/ 16,2 10,9/ 11,76 54,98/ 73,88 381,45/ 473,05 13,3/ 14,7

50,15/ 62,8 45,62/ 56,89 201 ,49/ 269,
8

1451,85/ 1880,35 42,6/54


