
Рацион питания для детей 1,5-3; 3-7 лет с 12-часовым пребыванием в ДОУ

День 4
Возрастная категория: 1,5-3; 3-7



- картофель 19,6/32,7 14,7/24,5
- морковь 11,8/19,7 9,5/15,8
- лук репчатый 6/10 4,8/8

- бульон 180/300 180/300
- кислота лим. 0,08/0,13 0,08/0,13

- сахар-песок 0,6/1 0,6/1
- сметана 8/10 8/10

Выход: 150/8 200/10 2,3/3,8 1,3/2,2 4,1/6,7 48,7/81,2 7,4/12,4 ■
2. Рулет из говядины с 
яйцом №58М

- говядина 53.4 37
- хлеб пшеничный
- яйцо

10
1/8

10

Котлетная масса 60
фарш 
- яйца 1/4 и
Масса полуфабриката 
Масло сливочное для смаз
ки

1.5
70
1.5 --------------------

Масло растительное 2 2
Выход: 65 9.45 6.38 3.83 110.58
3. Рис отварной
Круппа рисовая 36/54 36\54 '
Вода питьевая 76 76
Масло сливочное 5/5 5/5
выход 100/150 2.3/3.5 3.6/5.4 16/24 125/187
4. Салат из свежих огур
цов и помидор
- помидоры 24/36 20.4/30.6
-огурцы 14/21 13.3/20 '
-лук 5.2/7.7 4.4/6.5
Масло растительное 2.8/4.2
Выход: 40/60 0.44/0.66 1.64/2.46 1.08/1.62 21.6/32.4 2.48/3.72
4. Напиток из сока
сок 80/100 100/100



сахар
вода 
Выход 
5. Хлеб

60/100 60/100

150/200

хлеб ржаной
Выход

76/95ИТОГО ЗА ОБЕД
501, 1/ 627,2Полдник

174/206 174/206
170/200

Выход
2. Булка
- хлеб пшеничный №274

20/50
Выход
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 
1.3апеканка из творогаУжин

творог 113/142,3
29/36■молоко

крупа манная 
яйцо куриное 
сахар-песок

1/10шт. 1/8 шт.

■ванилин
сметана

■мука пшеничная
- масло сливочное для сма
зывания противня
Выход

120/150
2. Соус фруктовый
- яблоки сушеные 
■ сахар-песок 
■крахмал картофельный

№234

вода
■лимонная кислота
Выход 70/70

лимоном
№260



-чай 0,61 0,61
-чаи-заварка 57,5 57,5
- сахар 10/12 10/12
- вода 157 157
- лимон 4,4 4
Выход 200/200 0,23 0/0 16,1 64,4 1,69
4.Яйцо 40/40 40/40
Выход: 40/40
ИТОГО ЗА УЖИН 17, 1/23,6 11, 6/ 15,5 36,2/ 43,4 329, 6/420,2 3, 01/ 3,49
и т о г о 65, 61/ 80,14 47,47/ 56,84 176,38/ 232,58 1437, 9/ 1820,9 30/49


