
Рацион питания для детей 1,5-3; 3-7 лет с 12-часовым пребыванием в ДОУ

День 3
Возрастная категория; 1,5-3; 3-7_______
Прием пи- наименование блюда 
щи

Выход блюда Пищевые вещества, (г) Энергетиче­
ская ценность, 
(ккал

Витамин 
С, мг

Масса брут- 
то, г

рецепбелки жирыМасса нетто,г углеводы
Завтрак 1 1. Каша молочная жидкая

«Дружба»____________
- крупа рисовая

крупа пшено
7 ,5/10

112/150
молоко

112/150

Масса каши 
- масло сливочное

150/180

Выход 
2. Чай 150/5 200/5 18.74/24.57

123/136 123/136
Выход

180/200
3. Бутерброд с маслом
- хлеб пшеничный 
-масло сливочное 
Выход:
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

0, 16/0,24 

~ 5 ,07/5,8

7 ,26 /8,84
14,46/ 18,08

Выход 156/156 150/150
ИТОГО ЗА 2 ЗАВТРАК
1. Щи из свежей капусты с 
картофелем__________

69/69

картофель





Выход
2. Хлеб пшеничный
- хлеб пшеничный 
Выход:
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК

180/200

11,07/ 18,45
18,45/26,65 159/206,1Ужин 1.Котлета рыбная

минтаи или пикша 
хлеб пшеничный

94/107

молоко или вода
яйцо
■мука пшеничная
масло растительное

Выход;
2.Тушёная капуста

капуста свежая 198/262,5 158/210
■масло раст. или сливоч.
■морковь
■лук репчатый
■томат
■мука пшеничная 
■сахар

Выход 150/200 135/180З.Компот из сухофруктов
№241■смесь сухофруктов

143/171 143/171
Выход 180/180
4. Хлеб пшеничный
- хлеб пшеничный 
Выход
ИТОГО ЗА УЖИН 
ИТОГО ~

1,52 /2,28

17, 76/18,78
20/30,00 9 ,85/ 14,7

40,55/48,61 1476,8/1878


