
Рацион питания для детей 1,5-3; 3-7 дет с 12-часовьш пребыванием в Д О У

День 2
Возрастная категория: 1,5-3; 3-7 
Прием пи- наименование блюда 
щи Выход блюда Пищевые вещества, (г) 

белки жиры углеводы
Энергетическая 
ценность, (ккал

Масса брут- 
то,г

Витамин 
С, мгМасса

манная жидкая
крупа манная

15/20
132/175,00

молоко
132/175

Масса каши
150/200- масло сливочное 

Выход:
2. Кофейный напиток с 
молоком
- кофейный напиток

молоко
75/100 75/100
10/12

108/120
вода

108/120Выход
180/2003. Бутерброд с сыром

- хлеб пшеничный

Выход

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК  
фрукты (яблоко)

118,5/197,6
415,4/458,7130/130

Выход
130/130

ИТОГО ЗА 2 ЗАВТРАК 
1. Суп картофельный с 
клёцками со сметаной

73/73

картофель
53/100



■ морковь
- лук репчатый

- бульон
- масло сливочное
- сметана

Клёцки:
-мука пшеничная в/с
-масло сливочное
-яйцо
-вода
-соль

Выход:
2. Куринное рагу
-курица потрошеная 1 кате­
гории^
-картофель

3. огурец свежий
Выход
4. Компот из свежих яб­
лок

яблоки
- кислота лимонная
- сахар
- вода
-витамин С

10/13
9,5/12,5
150/190
2/2,5
8/10

8/10

1/1
0,05/0,07
12/14

0,2/0,2

50\60

23/40
0,1/0,18

10/12
129/172

0,035/0,050

8/10
8/10

150/190
2/2,5
8/10

25/30
8/10
1/1

2/3
12/14

0,2/0,2
150/25 200/30

180/200

40/60

20*/36*
0,1/0,18

10/12

129/172
0,035/0,050

2,3/3,1

18.2

0.35\0.42

2,5/3,8

10.9

1.9/2.3

14,2/19/6

26.6

90/127

271.1

9.5/11.4

5,3/6,57
ттк-з

7,8/8,7

№241

5. Хлеб
150/200 0,3/0,6 0/0 15,14/27,26 65,9/118,68 0/0,01

Выход:
40/50
40/50 2,6/3,25 0,4/0,05 16,04/20,05 76/95 0/0

Полдник 1. Кефир
16,7/19,25 14,2/15,8 44,07/61,91 440,7/585,8 15,63/18,36



- кефир 185,4/206 180/200,00
Выход: 180/200,00 5,04/5,6 4,8/5,33 7,38/8,2 106,2/118 1,26/1,4

2. Печенье
- печенье 20/50 20/50
Выход: 20/50 0/3,75 0/7,25 0/13,25 0/216,5 0/0

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 7,29/9,35 9,15/12,58 15,33/21,45 236,1/334,5 1,26/1,4

У ж и н 1.Сырники творожные, 
запеченные

№83

-творог 9%-ной жирности 113/141 110,4/138
-мука пшеничная 9,6/12 9,6/12
-яйцо куриное (1/Зшт)/(2/5шт) 12/15
-сахар-песок 4,8/6 4,8/6
-мука пшеничная 4,8/6 4,8/6
-масло подсолнечное рафи- 
нир. для смазывания про­
тивня 2,4/3 2,4/3
Выход: 120/150 17,76/22,2 13,68/17,1 12,84/16,05 300/375 0,36/0,45

2.Соус сметанный слад­
кий

№115

-вода питьевая 21/21 21/21
-сметана 15 % жирности 16,1/16,1 16,1/16,1
-мука пшеничная высшего 
сорта 7,0/7,0 7,0/7,0
-молоко 49/49 49/49
-сахар-песок 4,9/4,9 4,9/4,9

-ванилин 0,014/0,02 0,014/0,02
Выход: 70/70 1,8/2,52 2,7/3,8 3,9/5,5 67/93,8 0,13/0,18

З.Чай с сахаром
-чай 0,61 0,61
-чай-заварка 57,5 57,5

к

- сахар 10/12 10/12
- вода 136/136 136/136
Выход 200/200 1.03/1.4 1.1/1.6 8.2U0.9 45.9/61 0/0

4.Хлеб пшеничный 20/30 20/30
Выход: 20/30 1,52/2,28 0,16/0,24 9,85/14,7 47/70,5 0



И ТО ГО  ЗА УЖ ИН 19,8/24,95 16,38/20,9 32,84/53,7 431,4/533,2 0,49/0,63
И ТО ГО  ЗА ДЕН Ь 53,26/ 64,6 48,08/ 59,66 168,34/233,46 1596,6/ 1985,2 43/46


