
Рацион питания для детей 1,5-3; 3-7 лет с 12-часовым пребыванием в ДОУ 

День 10
Возрастная категория: 1,5-3; 3-7
Прием
пищи

наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества, (г) Энергетическая 
ценность, (ккал

Витамин 
С, мг

№
рецептурыМасса 

брутто,г Масса нетто,г белки жиры углеводы

Завтрак 1 l.Kaiua манная молочная 
жидкая
-крупа манная 15/20 15/20 №90
-молоко 133/176 133/176
-сахар 3/3 3/3
-масло сливочное 5/5 5/5
Выход: (150/5)/(200/5) 4.23/6.43 7.6/9.04 16.8/24.5 149.7/200.8 1.17

2. Кофейный напиток на 
молоке

№248

- кофейный напиток 2/3 2/3
- молоко 82/100 82/100
- вода 108/120 108/120
- сахар 10/11 10/11
Выход: 180/200 1/1,4 1,5/2 16,8/22,4 87/116 0,3/0,4
3. Бутерброд с маслом
- хлеб пшеничный 20/30,00 20/30,00
-масло сливоч. 8/10 8/10
Выход: 20/8/30/10 0,7/0,98 2,6/3,72 4,2/6,1 42/62 0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 9,31/ 11,52 9,26/ 11,14 76,88/95,55 424,8/525 0,9/0,9

Завтрак 2 Фрукты(банан) 130/130 130/130

Выход: 130/130 0,75 0 13,6 57 3
ИТОГО ЗА 2 ЗАВТРАК 0,5/1 0,2/ 0,4 21/40 96/182 10/19

Обед l.Cyn гороховый на 
мясокостном бульоне

№36



-горох 12,1/20,2 12/20
-картофель 40,5/66,7 30/50
-морковь 9/15,6 7,5/12,5
-лук репчатый 7,5/11,9 6/10
-масло растительное 2/2 2/2
-бульон 105/175 105/175
Выход: 150/200 3,45/5,8 1,95/3,3 2,1/3,5 78/130 3,75/6,25
2.Капуста тушенная , с 
отварным мясом курицы
-Курица 1 категории 122/136.4 108\121
-Масса отварной курицы 41/46
-капуста свежая 146.3/162.5 117\130
-масло сливочное 3.6/4 3.6/4
-масло растительное 3.6/4 3.6/4
-морковь 22.5Y25 18/20
-лук репчатый 28.5Y32 24V27
-томат пюре 3.6\4 3.6/4
Мука пшеничная 1.6 1.6
выход 180Y200 13.2/14.6 13.2/14.7 12.2/13.6 220/244 7.8\8.7
3. помидор свежий

50/70
40/60

Выход 40/60 0.55\0.77 0.1/0.14 1.9V2.6 12U6.8 14/19.6
4. Напиток из сока №241
-сок 100/100 100/100
- сахар 8/10 8/10
- вода 60/100 60/100
Выход 150/200 1,3/1,5 0 15/20 90/100 9/11,7
5. Хлеб %

- хлеб ржаной 40/50,00
Выход: 40/50 2,6/3,25 0,4/0,05 16,04/20,05 76/95 0/0
ИТОГО ЗА ОБЕД 20,31/26,71 15,6/ 19,45 44,4/59,7 436,8/588,4 21,6/32,05

Полдник 1.Кисель из сухофруктов
- сухофрукты 8,3/10 8,3/10
-сахар 10/12 10/12

-крахмал 4,5/5,4 4,5/5,4



-вода 162/194 162/194
-лимонная кислота 0,15/0,18 0,15/0,18
Выход: 150/180 0,19/0,25 0/0 32,6/35,8 99/126 1,65/2,5
2. Ватрушка с творогом
- мука пшенич. в/с 30,8 30,8
-молоко 15,4 15,4
- яйцо 0,175 7
-сахар 3,5 3,5
-дрожжи пресс. 1,4 1,4
-масло сливочное 1,4 1,4
-масло раст. 2,1 2,1
Начинка:
-творог 16,1 15,4
-сахар 2,1 2,1
-яйцо 1/10шт. 3,5
-масло раст. доля смазки 1,4 1,4
Выход: 70/70 7,34 7,63 23,2 201,1 0,035
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 7,53/ 7,59 7,63 55,8/59 300, 1/327,1 1,685/2,5

Ужин 1. Рыба тушенная №206
-рыба 71 42.7
-лук репч. 7 5.88
-морковь 18.9 14
Выход: 70 6.6 3.47 3.08 70.02 0,7/0,8 №26*
2. Рис и тушёная свёкла
-крупа рисовая 21/35 21/35
-вода 52/72 52/72
-масло сливочное 3/3 3/3
-свёкла 70/89 54,5/69,1
-масло раст. 2/3 2/3
-сахар 1/1,8 1/1,8
-лук 5/10 4,2/8,4
Выход: 60/60 // 100/80 2,3/3,3 5/6,1 29,1/33,2 180/203 4,5/5,2
3. Чай
-чай 0,5/0,5 0,5/0,5



- сахар 10/11 10/11
- вода 123/136 123/136
Выход: 180/200 0,15/0,18 0 10,5/12,6 42/50,4 0
4. Хлеб пшеничный
- хлеб пшеничный 20/30,00 20/30,00
Выход 20/30,00 1,52/2,28 0,16/0,24 9,85/14,7 47/70,5 0/0
ИТОГО ЗА УЖИН 12,11/ 14,12 12,4/ 13,68 32,07/40,62 337,2/390,7 6,38/ 6,96
ИТОГО 44,94/57,2 37,64/44,97 205,62/274,52 1439,6/ 1866,2 53,6/ 73,7


