
Рацион питания для детей 1,5-3; 3-7 лет с 12-часовым пребыванием в ДОУ

Выход блюда

рецептуры

сахар
Выход

гречка

327,63/410,5
150/150

100/150 4,1/5,3 20,8/27

белки
Пищевые вещества, (г)

жиры углеводы
Энергетическая 
ценность, (ккал

Витамин 
С, мг

23.4\40.1

138/179

1.5/2.6

тткз

День 1
Возрастная категория: 1,5-3; 3-7
Прием
пищи

наименование блюда

Завтрак 1 1.салат морковный
морковь
Масло растительное

Масса 
брутто,г

39/66.3

2. Гречневая каша с 
маслом

3.5\5.5

Масса нетто,г

31/53
3.5/5.5

40/60

- масло сливочное 
Выход:

4.Чай с лимоном
-чай
- чай-заварка
- сахар
- лимон
- вода

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

№260

Выход:

Завтрак 2 Сок яблочный

20/30,00
7/10,00

20/30.00
7/10,00

30/10

156/156

0.5/0.8 0,0.7/1.2 3.7\6.3

Выход:
5. Бутерброд с маслом

хлеб пшеничный
- масло сливочное

10/12 10/12

180/4 200/4

4,05/6,1

43,84/56,17

0,65/0,98

12,06/15

2,а ш ,12

11,5/14



Выход: 150/150 0,75/0,75 0,15/0,15 15,2/15,2 69/69 11,1/11,1

ИТОГО ЗА 2 ЗАВТРАК 0, 75/0,75 0, 15/0,15 15,2/ 15,2 69/69 11, 1/ 11,1

О б е д l.C yn  на рыбных 
консервах

№42

-горбуша натур, консервы 30/50 30,0/50,0

-картофель 57,3/93,4 42,0/70,0

-морковь красная 12,3/20,0 9,6/16,0

- лук репчатый 7,7/12,5 6,3/10,5

—крупа рисовая или пшено 6,0/10,0 6,0/10,0

-вода питьевая 180/300 180,0/300

-сметана 8/10 8/10

Выход: 150/8 200/10 1,74/2,9 1,74/2,9 11,2/18,8 69/115 6,75/11,25

3. Плов с отварным мясом 
говядины

№5 8м

- говядина 162/185 119/136
Крупа рисовая 32.3/35.3 32.3/35.3
Вода питьевая 68/75 68/75
Лук репчатый 13/14.3 11/12
морковь 13.8/15 11/12
Масло сливочное 4.5/5 4.5/5
Выход 180/200 20.2/22 15.4/16.8 16.97/18.5 301/328 1.33/1.45

4. Салат из свежей 
капусты

№4

Капуста белокочанная 43/62.5 34/50
морковь 7.5/12.5 6/10
Масло растительное 2.8/4.2 2.8\4.2
Выход: 40/60 0.7/1 2.8/4.3 2\2.9 36.3/54.5 10.3/15.4

5. Кисель из сухофруктов №236

- сухофрукты 8,3/10 8,3/10
-сахар 10/12 10/12
-крахмал 4,5/5,4 4,5/5,4
-вода 143/171 143/171
-кислота лимонная 0,1/0,15 0,15/0,20
Выход 150/180 0,9/1,35 0/0 14,67/24,45 59,4/99 1,65/2,5

6. Хлеб



- хлеб ржаной 40/50,00
Выход: 40/50 2,6/3,25 0,4/0,05 16,04/20,05 76/95 0/0
ИТОГО ЗА ОБЕД 17,6/ 19,61 21,54/21,59 76,9/87,7 571, 7/ 626,5 23,9/30,2

Полдник 1. Молоко кипяченое
молоко 166/186 166/186
Выход 160/180 5,04/5,6 5,76/6,4 7,38/8,2 106,2/118 1,26/1,4
2. Булочка домашняя
- мука пшеничная в/с 39/45,5 39/45,5
-сахар 7/7,9 7/7,9
-масло сливочное или 
растительное 9/10,5 9/10/5
-яйца (для смазки) 1/33 шт/1/32шт 1,2/1,4
-соль 0,4/0,5 0,4/0,5
-дрожжи сухие 0,45/0,5 0,45/0,5
-вода или молоко 17/20 17/20
Выход: 60/70 4,32/5 1,14/1,3 30,4/35,5 145,2/169,4 0/0
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 6, 75/8,45 5,94/6,7 18,45/26,65 159/206,1 1,26/ 1,4

Ужин 1. Овощное рагу №93
- картофель 87/108,3 65/81,2
- капуста белокоч. 51/64 41/51,2
- морковь 49/60 39/48
- лук репчатый 25/30 21/25,2
- молоко 48/60 48/60
- масло сливочное 4,8/6 4,8/6
Выход 160/200 2,6/3,25 6,3/7,88 14/17,5 123/154 11,2/14
2Яйцо куриное 40 40
Выход: 40 %
3. Кофе с молоком №248
- кофейный напиток 2/3 2/3
- молоко 75/100 75/100
- вода 108/120 108/120
- сахар 10/12 10/12
Выход: 180/200
4.Хлебпшеничный 20/30 20/30



Выход: 20/30 3,8 4 24,8 150 1
ИТОГО ЗА УЖИН 8,97/ 11,55 12,67/17 55,43/ 70,7 367/475,5 1/1
ИТОГО 46,13/55,36 51,8/ 59,44 209,82/256,42 1494,3/ 1787,6 44/ 49,6


